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Resúmen 

Vivimos tiempos ruidosos, tiempos de prisa y angustia, por eso necesitamos un espacio de 

silencio, un espacio en el que mirarnos a los ojos despacio como si nada existiera más allá de 

este momento pues es único e irrepetible. El presente libro recoge diferentes miradas sobre 

un mismo tema: el silencio. Se pretende con ello aportar al lector una serie de herramientas a 

las que recurrir en momentos en que necesite silencio, paz o recogimiento. Los autores se 

acercan al fenómeno del silencio desde la didáctica, la filosofía, la psicología y la sociología 

para así delimitar con sus palabras imágenes y pensamientos que nos ayuden a entender 

mejor una presencia (acaso una ausencia) tan plena y tan evanescente como el silencio. 


